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LOISIRS

8e édition du marché de Noel de la Croix-Rousse

La Croix-Rousse féte Noel

Le marché de Noél de la Croix-
Rousse se déroulera du samedi 29
novembre au mercredi 24 décembre,
de 10h a 20h, sur la place de la
Croix-Rousse. Trente  exposants
seront présents a ce marché.
Ambiance chaleureuse et familiale,
décorations de Noél. Pour les
enfants, des animations sont
organisées tous les jours. Niveau
gastronomie, seront au rendez-vous
pain d'épices, nougat, vin chaud et
patisseries...

Vous trouverez aussi des vétements,
bijoux, articles de bien-étre, cadeaux
et une ferme d'animaux pour
émerveiller les enfants. Pendant la
féete des Lumiéres, le marché sera
ouvert jusqu'a 23h. Le marché de
Noél de la Croix-Rousse est aussi le
seul marché Lyonnais a étre couvert.
Bien s(r 'accés est gratuit.

Coté animations, au programme :

- Démonstrations des acteurs du
monde associatif local danse,

karaté, judo, haidong, taekwondo, qi
gong, excrime... sur le podium.

- Exposition de voitures avec les
concessionnaires Renault, Peugeot
et Citroén. Présentation de leurs
nouveautés.

- Le samedi, atelier de coiffure, par
I'école de coiffure de la rue Valentin
Couturier de la Croix-Rousse.

Place du marché :

- Le samedi aprés-midi, exposition
de voitures anciennes de [lasso-
ciation Le Gang des Lyonnaises de
Corbas.

- La structure Aventure
accueillera les enfants.

- Des jeux grandeur nature seront a
la disposition des visiteurs.

- Le dimanche, l'association 7ICI
sollicitera le public pour fabriquer une
partie du décor de son prochain

Land

spectacle.
Et dautres surprises vous
attendent... Mathilde Ferro

et Yovan Azoulay

Pain d'épices de Noeél

Pour émerveiller vos
papilles et vous donner
envie, voici une recette de
pain d'épices :

- 250g de miel

- 2509g de farine

-100g de sucre

- 100g de beurre

- un sachet de levure

- 10cl de lait

- canelle, muscade, anis,
gingembre (une cuillére a
café)
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LOISIRS

Noel : les traditions subsistent

Noél est une féte paienne puis religieuse qui est célébrée par presque tout
le monde. Les familles se réunissent et les enfants attendent avec
impatience le pére Noél qui distribue des cadeaux mais aussi des papillotes
et des clémentines. Au fil du temps, cette féte si traditionnelle est devenue
une féte commerciale. Enquéte sur les Noéls d'hier et d'aujourd'hui.

Que pensez-vous de Noél ?

Madame M. : Pour moi, Noél est
avant tout une féte familiale et
conviviale. De nos jours, cette
féte perd de son sens, car elle

devient de plus en plus
commerciale.
Que faites-vous pour

préparer Noél ?

Pour Noél, je décore ma maison
souvent avec des décorations
faites main, je prépare un sapin
lumineux, j'égaye la table avec
des couleurs et je m'installe "aux
fourneaux" pour préparer un bon
repas.

Vous rappelez-vous de vos
Noéls étant enfant ?

Oui, je m'en souviens. Quand
j'étais petite il y avait le pére

Noél, mais aussi le peére
Fouettard qui nous offraient tous
deux des cadeaux. Pour le pére
Noél, on plagait des chaussons
prés de la cheminée ou du sapin
en espérant obtenir des cadeaux.
Le pére Fouettard, quant a lui,
offrait un martinet aux enfants qui
n'avaient pas été trés sages.

Comment étaient les Noéls

d'avant ?
Les Noéls davant étaient
beaucoup moins chers. Les

cadeaux venaient du ceceur et ils
étaient souvent faits maison, par
exemple des objets en bois. Et
quand ils avaient été achetés, ils
n'atteignaient jamais les sommes
astronomiques d'aujourd'hui.

Le mythe de la papillote et

de la clémentine est-il vrai ?
Oui, cela est vrai ; d4ailleurs,
l'odeur d'une orange ou d'une
mandarine m'évoque encore la
période de Noél. Mais nous
avions aussi d'autres cadeaux.

Préférez-vous le noél
d'avant ou de maintenant ?
Je préfére celui d'avant car il n'y
avait pas cet aspect commercial ;
ce qui dominait, c'était plus le
c6té plaisir d'offrir méme si ce
n'était pas grand-chose...

Nous n'attendions rien en retour !
Nous n'avions pas la publicité a
la télévision ou sur Internet pour
créer des besoins et donc des
frustrations.

Yann. B.
et Marion. S.

Sermeneg
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LOISIRS

Féte des lumieres :
a ne pas manquer

Du 5 au 8 décembre 2014, comme chaque année, Lyon s'embrase
pendant quatre nuits consécutives ! Origine de cette féte étincelante

et nos bons plans.

En 1850, les autorités
religieuses lancent un
concours pour la réalisation

d'une statue, envisagée comme
un signal religieux au sommet de
la colline de Fourviére. C'est le
sculpteur Joseph-Hugues
Fabisch qui réalise cette statue
dans son atelier des quais de
Sabne.

L'inauguration initialement prévue
le 8 septembre 1852 est
repoussée au 8 décembre en
raison d'une crue de la Sabne. Le
jour venu, le mauvais temps va

de nouveau contrarier les
réjouissances les autorités
religieuses sont sur le point

d'annuler linauguration. Finale-

ment le ciel se dégage...

Spontanément, les  Lyonnais
disposent des bougies a leurs
fenétres, et a la nuit tombée, la
ville entiere est illuminée. Les
autorités religieuses suivent le
mouvement et la chapelle de
Fourviére apparait alors dans la
nuit.

Parcours

Entre Sabne et Rhéne, apres
avoir dévalé par les traboules, les
pentes de la Croix-Rousse,
partez a la découverte des
monuments et places emblé-
matiques de la Presqu'ile : de la
place des Terreaux et sa fontaine
Bartholdi a Bellecour, en passant
par le théatre des Célestins, la
place de la République.

De l'autre c6té de la Sabne, les
quais du Vieux Lyon, le quartier
Renaissance et sa célébre
cathédrale.

Les plus sportifs grimpent sur la
coline de  Fourviere  pour
contempler Lyon depuis la
Basilique, site symbolique de la
tradition du 8 décembre (les
autres peuvent emprunter la
"Ficelle", le funiculaire qui relie le
Vieux-Lyon a Fourviére).

Enfin, une balade sur les berges
du Rhoéne permet d'admirer le
fleuve, ses ponts et les ceuvres
lumiére qui jalonnent ce parcours.

Zacharia Raharison
et Colleen Mathieu
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LOISIRS

Les marrons de la Croix-
Rousse toujours en vogue

La traditionnelle Vogue des Marrons vient de s'achever. Au programme,
dégustation de marrons et de barbes-a-papa, tours de manéges...

Sur le boulevard de la Croix-Rousse, de nombreuses animations étaient
au rendez-vous de cette édition.

La féte a failli étre gachée le 7
octobre. Les forains ont bloqué
toute la matinée boulevard de la
Croix-Rousse. La raison ? L'un
d'eux a voulu s'installer sans en
avoir l'autorisation de la mairie.
Par solidarité, une trentaine de
forains se sont interposés.

Arme de service
Trés remonté, un forain aurait
méme tenté de forcer un
barrage de police, obligeant une
fonctionnaire de police a sortir
son arme de service pour le
dissuader d'avancer. Plusieurs
échauffourés ont eu lieu avec
les forces de l'ordre.
Yannis Mengual
et Mathys Favre

Interview

> Propiétaire du Speed
Plusieurs personnes
s'inquiétent d'une montée
du prix du Speed. Ont-elles
raison ?

Ces gens-la n'ont pas a se
faire de souci : le speed est a
8 euros et le restera.

Est-ce que l'installation a
été plus difficile pour les
forains par rapport aux
autres années?

Oui c'est vrai, nous avons eu
beaucoup de problémes,

mais maintenant qu'on voit
toutes ces personnes
heureuses, on considére ces
événements derriére nous.

> Propriétaires des auto-
tamponneuses

Votre manége regroupe
toutes les générations.
En étes-vous fiers?

Oui il est vrai que nous
pouvons étre fiers de voir des
personnes d'un certain age
qui s'amusent autant avec
des jeunes enfants de 10 ans.
Recueillis par Yannis
Mengual et Mathys Favre

Sermeneing
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HIGH TECH

Les innovations de I'lphone 6

Design, taille et applications constituent les principales nouveautés
de I'lphone 6 par rapport aux anciens modeles. Mais ces innovations
justifient-elles son prix ? Eléments de réponse.

Au niveau du design, I'lphone 6
évolue légérement. Les angles
sont arrondis et les boutons de
réglage du volume, un peu al-
longés. Sa taille est plus grande
que les précédentes versions. |l
est également plus fin. L'iphone 6
est entre le modéle de Smart
Phone et de tablette. L'écran a
une résolution de 1334 par 750
pixels pour 4,7 pouces. L'appareil
photo reste a 8 mégapixels mais
il a tout de méme évolué : en ef-
fet, il capte mieux la lumiére et les
réglages automatiques  fonc-
tionnent mieux.

Apreés utilisation

L'lphone 6 est plus puissant par
rapport aux anciens modéles not-
amment au niveau des jeux, mais
le nouveau processeur sert en
partie a garder toute la fluidité
d'utilisation en s'affichant sur de
plus grands écrans. En ce qui
concerne la batterie, elle tiendra

autant de temps que sur les
précédents modéles, Méme si
elle est plus importante, le pro-
cesseur prenant plus de place,
cela annule un peu ses effets.
Ces nouveautés étant peu signi-

ficatives, nous pouvons supposer
qu'elle ne justifient pas une telle
différence de prix.

Samantha Samy
et Florian Lemoine
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SANTE

Ebola : a quand un traitement ?

Le virus Ebola n'a toujours pas de traitement « fiable » pour guérir
les personnes contaminées par le virus. L'infection n'épargne personne
et se propage a travers le monde. Le point sur I'épidémie.

Repéres

23 juin 2013. MSF avertit

que I'épidémie est « hors de
contrdle » en Afrique de I'Ouest.

17 septembre. MSF annonce
qu'une infirmiere francaise a
contracté le virus au Liberia.

Elle sera guérie en France.

30 septembre. Un premier cas
d'Ebola est diagnostiqué

aux Etats-Unis.

Février 2014. L'ONG Médecins
sans frontiéres constate un
phénomeéne épidémique inhabituel.
Mars. L'organisation Mondiale

de la Santé fait état de 61 déces,
dus a une fievre hémorragique
virale, enregistrés en Guinée, entre
janvier et mars. L'épidémie se
diffuse au Liberia.

26 mai. La Sierra Leone frappée.
25 juillet. Premier cas mortel au
Nigeria.

Du 18 au 21 aodt. Plusieurs pays
voisins ferment leurs frontieres
avec les Etats touchés.

27 aoqt. Air France suspend

de facon « provisoire » ses vols
vers Freetown, la capitale du Sierra
Leone. La veille, la compagnie
aérienne britannique British Airways
annongcait qu'elle suspendait
jusqgu’a la fin de I'année ses vols
vers et depuis le Liberia et la Sierra
Leone.

5 septembre. L'OMS annonce que
I'épidémie a fait 2 097 morts sur 3
944 cas confirmés en Afrique de
I'Ouest.

Le virus Ebola n'a toujours pas de vaccin et a déja fait plus de 5000 morts.

Le virus Ebola se transmet entre
étres humains, a partir des « 5
S » : sperme, selles, sang, sueur
et salive. Dans la premiere phase
de la maladie, les symptdmes sont
une fievre, un mal de gorge ou des
céphalées. Puis le virus évolue
pour provoquer vomissements,
diarrhée, éruption cutanée, insuffi-
sances rénale et hépatique. Et,
dans certains cas, hémorragies
internes et externes. Les per-
sonnes ne sont contagieuses que
si elles présentent ces symp-
tdbmes. Le patient est contagieux
pendant un laps de temps assez
court (entre une semaine et dix
jours), dés les premiers symp-
tbmes, qui apparaissent en
moyenne dix jours aprés la conta-
mination. Le décés intervient gé-
néralement  dans les trois
semaines aprés la contamination.
Et les cadavres restent conta-
gieux !

Pas de vaccin

Les infections n'épargnent pas non
plus les soignants des services
hospitaliers ou des centres de
santé communautaires. Parfois
peu protégés, nombre d'entre eux

ont été contaminés au contact des
patients qui n'étaient parfois qu'au
premier stade de l'infection. Avec,
bien souvent, juste une fiévre,
symptdbme banal dans des pays
exposés aux maladies infec-
tieuses, notamment le paludisme.
Méme s'il n'existe pas a ce jour de
vaccin contre Ebola, quatre traite-
ments en cours d’expérimentation
ont été autorisés en France. lIs
sont toutefois produits en tres pe-
tite quantité. Aussi, pour sensibili-
ser ses compatriotes au virus
Ebola, un rappeur libérien a créé
une chanson. Ebola in town re-
vient sur les mesures de précau-
tion a adopter.

5 000 déces enregistrés
Selon I''Organisation mondiale de
la santé (OMS), la fievre hémorra-
gique a fait 5 000 morts pour envi-
ron 9 000 cas enregistrés soit un
cas mortel sur deux. Et I'OMS
craint une envolée du nombre de
contaminations, qui pourrait at-
teindre 10 000 nouveaux cas par
semaine d'ici a la fin de I'année en
Afrique de ['Ouest, contre un
millier aujourd’hui.

Cassandra V. et Antonia M.

Sermenews
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Les "femmes en noir"” : des
Lyonnaises s'engagent pour Gaza

Les « femmes en noir » de Lyon se rassemblent chaque vendredi soir
pour dénoncer l'occupation illégale des territoires palestiniens

par le gouvernement israélien. Ce mouvement compte aujourd’hui

plus de 150 collectifs dans 17 pays différents. A Lyon, il a démarré

il y a tout juste 10 ans. Rencontre avec trois de ces infatigables militantes.

Chaque semaine depuis 10
ans, une dizaine de femmes vé-
tues en noir, immobiles et silen-
cieuses se rassemblent, pendant
une heure, sur les marches de
I'H6tel de Ville, place des Ter-
reaux, pour soutenir les femmes
israéliennes dans leur lutte contre
l'occupation des territoires pa-
lestiniens. C'est un mouvement
non déclaré qui a commencé en
Israél par des juifs en 1988 a la
premiére intifada en Palestine.
Elles sont toutes vétues en noir
en signe de deuil pour toutes les
victimes israéliennes et palesti-
niennes. Les femmes en noir se
recueillent depuis le 9 mars 2002.
Elles souhaitent que le droit inter-
national soit appliqué par justice
pour les palestiniens.Elles font

toutes partie du Collectif 69 (as-
sociation lyonnaise de soutien au
peuple palestinien ).

Intifada

Nous avons demandé a Martine
Ullmann les conditions pour
rentrer dans [l'association des
femmes en noir, elle nous a ré-
pondu : « Il faut étre d'accord
avec la justice, la paix et l'action
non violente, c'est un réseau
international. L'association est
mixte mais il est préférable que
ce soit des femme , car au départ
ce sont des femmes qui se sont
investies en 1988 lors de la pre-
miéere intifada en Palestine. » Elle
nous a précisé que méme, si au
début, ce mouvement était formé
de femmes juives, aujourd'hui, il

est ouvert a toutes sans distinc-
tion de religion ou d'origine.

Réseau international
Pendant les veillées, quelques
femmes en noir se tiennent der-
riere une banderole et d'autres
répondent a des questions po-
sées par quelques passants.
Elles distribuent aussi des tracts.
Elles collectent de l'argent pour
venir en aide aux palestiniens et
notamment aux habitants de Ga-
za qui ont connu des bombarde-
ments cet été. C'est aussi un
réseau international et tous les
groupes sont en lien.

Jihen Ben Aoun
et Imen Jebari

Sermeneg
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SOCIETE

Sans domicile fixe :

des associations en action

De plus en plus d'associations interviennent pour venir

en aide aux sans-abris.

Venant en aide aux sans
domicile fixe, des associations
sont la pour subvenir aux besoins
de ces personnes en danger qui
ont de faibles moyens. Elles ne
les obligent pas a quitter la rue
mais leur proposent des héberge-
ments, comme les foyers.

Lyon Espoir

La plupart des associations ont le
méme type de fonctionnement
pour venir en aide aux sans-abris.
Par exemple, a Lyon, travaille une
association nommeée Lyon-Espoir.
Ce sont des bénévoles qui par
équipes de deux, et de préférence
mixtes, vont circuler en début de
soirée pour rencontrer des per-
sonnes isolées : ils vont tout
d'abord les mettre en confiance,

les écouter et leur proposer des
solutions d'hébergements. Cette
association se déplace surtout a
Sainte-Foy-lés-Lyon,pPlace Car-
not et a la gare de la Part-Dieu.

Soupe et couvertures

Le SAMU Social intervient, lui
aussi, pour leur fournir tous les
soirs de la soupe et régulierement
des couvertures ou des habits
chauds en vue de [I'hiver. Au-
jourd'hui, 600 000 personnes en
France n'ont pas de domicile.

Inés Echaib
et Camille Chancrin

Si vous apercevez des personnes
en détresse, composez le numéro
suivant : 04 78 38 20 98

11
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SPORTS

CAN 2015

La Coupe d'Afrique des
nations se jouera finalement
en Guinée équatoriale. Le pays
prend le relais du Maroc, qui
devait accueillir la compétition en
janvier 2015, mais souhaitait la
repousser en raison de
I'épidémie d'Ebola. La Con-
fédération africaine de football
(CAF) avait refusé cette de-

les grands favoris

La CAN 2015 est la 30e édition de la Coupe d'Afrique des nations
de football qui se déroule tous les deux ans. Elle aura lieu
du 17 janvier au 8 février 2015.

mande. Le Maroc a été disquali-
fié de la compétition. Parmi les
favoris 2015 figure I'Algérie. Les
Fennecs ont acquis une solide
réputation depuis leur trés bonne
prestation a la Coupe du Monde
2014 et leur qualification facile a
la phase finale de la CAN. Les
Eléphants de Céte d'lvoire font
aussi partie des grands favoris

Jf’
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de cette CAN, malgré leur élimi-
nation dés le 1er tour de la phase
finale de la derniere Coupe du
monde. Le Nigéria fait lui aussi
partie des favoris car il remet en
jeu son titre de la CAN 2013, bien
qu'il soit en ce moment 3e de son
groupe et qu'il n'est pas sar d'étre
qualifié. Alem Nissa

et Jean-Alphonse Aurélien
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SPORTS

Gonalons, le gone de I'OL

Joueur phare de I'Olympique Lyonnais, Maxime Gonalons, 25 ans, est aujourd’hui
capitaine de I'équipe premiére. Parcours d'un Lyonnais pure souche, engagé avec
I'OL jusqu‘en 2016. Au moins.

Maxime Gonalons, né le 10 pour la saison 2009-2010. Il dis- a Lorient il a inscrit son premier
mars 1989 a Venissieux, est un pute son premier match de Ligue but a Anfield contre Liverpol. Il est
footballeur international frangais 1 en septembre 2009. Le 25 jan- pour la premiére fois capitaine de
qui évolue au poste de milieu de vier 2010 il prolonge son contrat I'Olympique Lyonnais le 28 juillet
terrain défensif a I'Olympique avec I'OL jusqu'en 2014. Avant le 2012. Lors des 4 derniéres sai-
Lyonnais, club dont il est le capi- début de la saison 2011-2012, il sons, il a inscrit un total de 9 buts.
taine. A I'Olympique Lyonnais de- est le joueur le plus utilisé. Il Lors de ses 9 ans & I'O,L il a rem-
puis 2000, il fait toutes ses décide une deuxiéme fois de pro- porté la coupe de France en
classes avec les équipes de longer son contratjusqu'en 2016. 2011/2012, puis le Trophée des
jeunes, puis avec la réserve de Champions lors de la saison
I'OL ou il officie comme capitaine. Capitaine de I'OL 2012/2013.
I gagne le championnat de Le 28 avril 2012, il remporte son
France des réserves. premier trophée professionnel Equipe de France

avec I'OL et capitaine depuis plus Gonalons a été sélectionné 7 fois
Premier contrat pro d'un an, il devient papa d'un petit avec I'équipe de France. Il a
En 2008, il est atteint d'un staphy- garcon. |l dispute son premier connu sa premiére sélection le 11
locoque doré dont il finira par gué- match le 25 aout 2008 face a An- novembre 2011 face aux Etats-
rir. En 2009, il signe son premier derlecht e Ligue des Champions. Unis.
contrat professionnel et intégre Il a disputé son premier match de Eda Ozer
I'équipe de I'Olympique Lyonnais ligue 1 le 12 septembre 2008 face et Adrien Fustinoni
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SPORTS

L'art de Bruce Lee

Le kung fu, ou boxe chinoise, trouve ses racines dans les combats
libres de I'Antiquité orientale. Ceux-ci se déroulaient en public

sur une plate-forme de combat. Popularisé par Bruce Lee,

cet art martial est la synthése des différents styles de boxes

pratiqués en Chine.

Le kung fu, appelé plus préci-
sément boxe chinoise, est un
sport de combat qui a été déve-
loppé par I'armée. Il ne s'agit pas
d'un style a part entiére, mais
d'une pratique vouée a la re-
cherche de l'efficacité. Au-
jourd'hui, quand on parle de boxe
chinoise, on parle avant tout d'un
sport, d'une boxe trés compléte
qui associe les frappes pieds et
poings aux techniques de saisies
et de projections. Cette boxe a
été mise en place pour l'usage
militaire a l'origine mais elle
existe aussi sous une autre
forme : la sportive. Cette der-
niére est la plus célebre. Elle est
destinée aux civils et donc régle-
mentée en vue des compétitions.
C'est aussi un sport de combat,
ou tous les coups sont autorisés,

y compris les frappes dans les
articulations (coudes et genoux).
Son origine profonde est a cher-
cher dans les combats libres
d'époques anciennes. On trouve
trace durant la dynastie Qin au
3e siécle avant J.C. : elle se dé-
roulait sur une aire de combat
populaire.
En boxe chinoise on peut gagner
par KO hors combat ou aux
points a la fin du temps régle-
mentaire. Les rencontres se dé-
roulent en 3 rounds de 2
minutes, des intervalles de récu-
pération sont de 1 minute. Les
coups autorisés sont de la téte
aux pieds sauf dans les articula-
tions et les projections qui valent
2 points, sans tomber avec I' ad-
versaire. Johann Regimbal
et Artusha Torosyan

Sanda Pro

Le 29 novembre au Palais
des Sports de Gerland

se déroulera une compétition
de boxe chinoise :

«The International Sanda

Pro Championship».

Les meilleurs représentants
de K1-Thai-MMA affrontent
le haut niveau du Sanda.

4 ceintures mondiales Sanda
Pro - 8 superfights dont le
Sanda Fighting Tournament.
Une fight card a couper le
souffle : Mickael Piscitello,
Moussa Niang et bien d'autres.
Combat sur une plateforme

de 80 cm de haut sans corde.
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SPORTS

Hacine Cherifi, une légende
de la boxe anglaise

Champion de France en 1995 puis d'Europe en 1996, Hacine Cherifi
remporte le titre de champion du monde WBC le 2 mai 1998.
Portrait d'un athléte rilliard au palmarés surprenant.

Né le 12 décembre 1967 a Lyon,
Hacine Cherifi fait partie des
quelques boxeurs frangais a avoir
été champions du monde. I
passe professionnel en 1992. Sa
carriere s’étend sur 13 ans et |l
compte 49 combats a son actif
dont 36 victoires, 12 défaites et 1
nul. Il dispute son premier titre de
champion de France en 1994,
mais s'incline devant Gino Le
long. Un an plus tard il emporte le
titre face a Thierry Trevillot.

Champion du monde
Par la suite Hacine devient cham-
pion du monde WBC a ['Astro-
balle de Villeurbanne en mai
1998 face a Keith Holmes. En
avril 1999, il perd sa ceinture lors
du combat revanche par KO
technique a la 7e reprise.
Mohamed Zaalouni
et Maxime Perreaut
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Au coeur de la melée
du Rugby Club de Rillieux

Deux fois par semaine, les moins de 16 ans s'entrainent durant deux
heures au stade du Loup Pendu. L'entrainement est toujours le méme,
seuls les exercices varient. Rencontre avec Bastien Fressenon, demi
de mélée.

"Mon entrainement commence avants et les arriéres. Chacun 8. Ce sont souvent eux les plus
a 19h. Jarrive a 18h30. Le temps suit alors un programme adapté a massifs et les plus lents. Les ar-

de me changer, il est 18h45. En- son poste. rieres sont numérotés de 9 a 15.
suite je rejoins le terrain d'entrai- Plus véloces et plus légers, ils ap-
nement avec mes coéquipiers du Demi de mélée portent le plus de rapidité au jeu.

Rugby Club de Rillieux et je tape Bastien Fressenon, demi de mé- Le rugby se joue donc a 15 sur un
des pénalités jusqu'a 19h", décrit |ée chez les moins de 16 ans du terrain identique a celui du foot-
Bastien Fressenon. Echauffement RCR, enchaine les exercices : ball, sauf les 20 métres de plus
de cing tours de terrain, dont un toutes sortes de jeux aux pieds, pour les en-buts.

en sprint, suivi de 20 minutes longues passes, plaquage.

d'étirements et de gainage.

L'équipe se sépare ensuite en De1a8,de9a15 Loris Bajard
deux groupes distincts, les Les avants sont numérotés de 1 a et Bastien Fressenon
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DIVERTISSEMENT

La téle-realité: une télé-veérite
pour les jeunes ?

La télé-réalité est
de plus en plus
regardée par les
jeunes. Enquéte
sur ce phénomeéne.

Une télé-réalité est une émis-
sion de télévision présentant
la vie quotidienne de per-
sonnes sélectionnées ou cé-
lébres. Si on veut avoir de bons
résultats scolaires, il faut beau-
coup lire et ne pas trop regarder
les émissions de télé-réalité.
L'abus de celles-ci abaisserait
les notes de 11% pour les ma-
thématiques et de 16% pour les
connaissances générales. C'est
en 1999 que le premiére émis-
sion de télé-réalité, Big brother
(produite par une société néer-
landaise rattachée a Endemol)
bouleverse la télévision au ni-
veau mondial. Big Brother se
présentait sous forme de jeu ou
12 participants étaient enfermés
pendant plusieurs semaines,
sous surveillance continue de
caméras. L'émission, trés popu-
laire, s'est exportée dans 70
pays. Et de nombreux autres
programmes s'en sont inspirés.

Nous avons interviewé deux
téléspectatrices, Imen et Inés.
Imen

Quelle est la premiére télé-
réalité que vous avez regar-
dée ?

Secret Story.

A quoi casert ?

Faire passer le temps.

La télé-réalité vous apprend-
elle des choses ?
Oui, a parler anglais.

Quelle est la télé-réalité que
vous préférez ?

Les anges de la téle-réalité.
Quel est l'acteur que vous

préférez ?
Mohamed des anges 4.
Inés
Quelle est la premiére télé-
réalité que vous avez regar-
dée ?
Les Marseillais.
A quoi casert ?
Afaire rire.
La télé-réalité vous apprend-
elle des choses ?
Non, car je passe plus de temps
a regarder la télé-réalité qu'a
faire mes devaoirs.
Quelle est la télé-réalité que
vous préférez ?
Les Chtis.
Quel est l'acteur que vous
préférez ?
Aymeric de Secret Story , car il
est magnifique.
Tamara Boulier
et Sourour Ben Mabrouk

De I’écran a la prison

Nabila célébrité
des « Anges
de la télé-realité »
traverse une
descente aux
enfers, comme
d'autres stars
de la télé-réalité
avant elle, telle
Loana de « Loft
Story ». Elle est accusée d'avoir
donné des coups de couteau a son
compagnon Thomas Vergara (Ange
de la Téléréalité 5). Connaitre une
ascension trop rapide l'aurait-elle
déstabilisée ? La starlette est presque
devenue un phénomeéne de foire.
Malgré elle ? Voila ou la télé-réalité
les méne. Nabilla risquerait jusqu’a
20 ans de prison
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DIVERTISSEMENT

Facebook : les accros
aux chroniques

De plus en plus de jeunes sont des lecteurs assidus des chroniques
sur Facebook. Ces récits parfois fictifs s'inspirent beaucoup du réel.
Interview d'une accro, Shayma, agée de 16 ans.

Marwa : Quelle est la premiére les chroniqueuses n'ont pas uneM : As-tu un style de
chronique que tu as lue ? trés bonne orthographe . chronique préféré ?

Shayma : La premiére chronique S : Oui, je préfére les chroniques
que j'ai lue est « Chronique d'une M: Comprends-tu leur d'adolescentes car je  suis
adolescente » langage ? intéressée par les problémes

S : En général oui quand c'est une qu'elles rencontrent. Je n'aime
M : L'as-tu lue jusqu'a la fin ? chroniqueuse de Lyon, oui, car pas les chroniques de mariages
S : La premiére fois je ne l'ai pas nous avons le méme langage. arrangés par ce que ¢a nhe
finie, mais il n'y a pas longtemps, Mais parfois je ne comprends pas m’intéresse pas, ¢ca ne me donne
j'ai vu sur mon fil d'actualité que bien les expressions utilisées pas envie de lire car je trouve que

mes amies l'avaient aimée, donc dans d'autres régions . c'est surjoué.
je suis retournée sur la page et je
I'ai relue. M: Les chroniques sont t-elle
souvent vraies ? Voici quelques chroniques
M : Qu'est-ce qui t'a poussée a S : Quand l'auteur le précise, oui, proposées par les filles de la
lire une chronique ? je pense que cela dépend de la classe :
S : A ce moment-la, tout le chronique - Chronique d'une marseillaise
monde en parlait, ¢a faisait du des quatrtiers nord
buzz. Donc jai voulu découvrir M : Combien de temps - Karim a la recherche du bonheur
ces récits. consacres-tu a la lecture des - // était une fois, Pff les contes de
chroniques ? fées n'existent pas
M : L’écriture des chroniqueuse S : Je lis plutot le soir, quand j'ai le
est-elle facile a lire ? temps, environ 30 minutes. Coline Hoareau
S : Parfois oui, mais en général et Marwa Haddadi
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DIVERTISSEMENT

Michael Jackson
toujours vivant ?

Depuis son déces, le 25 Juin 2009, Michael Jackson est au cceur
des rumeurs les plus folles. De nombreux fans se raccrochent encore
a l'idée que la disparition de leur idole est un canular. Enquéte.

Le 25 juin 2009, Michael Jack-
son meurt des suites d'une
overdose de médicaments. Le
King of Pop laisse des millions
de fans éplorés. Aprés notre en-
quéte sur plusieurs forums Inter-
net ou échangent ses fans, nous
avons rencontré une incondition-
nelle du « roi de la pop ». « Je ne
crois pas a la mort du Roi Mi-
chael Jackson », asséne-t-elle.

Transformation

Il était identifié comme étant I'ar-
tiste le plus populaire de toute
I'histoire de l'industrie du spec-
tacle. Une émission sur la chaine

CNN a constaté que Michael
Jackson avait toujours été fasci-
né par la transformation. Il en a
d'ailleurs fait les frais aprés de
nombreuses opérations chirurgi-
cales. Il avait pris sous son aile
un jeune garcon appelé « Dave
Dave » qui a été défiguré dans
l'incendie de son appartement.
Michael Jackson lui avait promis
son amitié et son aide éternelles.
Mais les ressemblances sont
vraiment troublantes: méme
timbre de voix, méme maniére de
s'exprimer...

Halima Mouaissia

et Justine Biaggini
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